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Idretten i Oddersjaa skal ha som målsetting:  

 

1. Flest mulig (breddeidrett og rekruttering) 

2. Lengst mulig. (få de unge til å være aktive så lenge som mulig og gi tilbud til voksne) 

3. Best mulig. (Legge til rette for toppidrettssatsing og for at hver enkelt får tatt ut eget 

potensial) 

 

Flest mulig: 
 

1. Sørge for dyktige trenere 

2. Gi et treningstilbud hele året 

3. Ha tilbud om fellestreninger 

4. Legge til rette for trening på snø når dette er mulig. 

5. Involvere foreldre 

6. Ha en bevisst holdning til utstyr 

7. Ha kurs for nybegynnere 

8. Ha en klar rekrutteringsstrategi 

 

Lengst mulig: 
 

1. Sørge for dyktige trenere 

2. Ha oppstartkurs for nybegynnere 

3. Ha en jentepolitikk 

4. Systematisk samarbeid med andre klubber om trening, samlinger og turer 

5. Prioritere trenerrekruttering og trenerutvikling 

6. Regelmessige miljøtiltak, også på tvers av gruppene 

7. Bygge opp treningen allsidig 

8. Ha et seniortilbud på trening 

9. Gi et godt tilbud til alle 

 

 

Best mulig: 
 

Overordnet:  

A: Legge til rette for toppidrettssatsing. 

B: Legge til rette for at hver enkelt utøver får tatt ut sitt potensial. 
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Dette forutsetter: 

 

1. Sørge for dyktige trenere 

2. Ha en plan for det nødvendige antall fellestreninger per uke 

3. Ha tilbud om individuell oppfølging på trening og utvikling med tydelige plikter for 

utøver. 

4. Få tak i «kapasiteter» til enkelttreninger 

5. Ha en plan for økonomisk støtte til de som vil satse, har talent og vil bli best 

6. Oppfølgingsplan for de som flytter bort og f. eks går på skigymnas 

 

 

 

Dersom Hovedstyret er tilfreds med denne innstillingen, foreslår utvalget at gruppene får i 

oppgave å lage en konkret plan for hva dette innebærer i orientering, langrenn og hopp. 

 

TM (sekr) 

27.05.15 

 

 

 

 

         

 


