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Idretten i Oddersjaa skal ha som malsetting:

Flest mulig (breddeidrett og rekruttering)

Lengst mulig. (fa de unge til & veere aktive sa lenge som mulig og gi tilbud til voksne)
Best mulig. (Legge til rette for toppidrettssatsing og for at hver enkelt far tatt ut eget
potensial)

Flest mulig:

LN~ wWNE

Sarge for dyktige trenere

Gi et treningstilbud hele aret

Ha tilbud om fellestreninger

Legge til rette for trening pa sng nar dette er mulig.
Involvere foreldre

Ha en bevisst holdning til utstyr

Ha kurs for nybegynnere

Ha en klar rekrutteringsstrategi

Lengst mulig:
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Sarge for dyktige trenere

Ha oppstartkurs for nybegynnere

Ha en jentepolitikk

Systematisk samarbeid med andre klubber om trening, samlinger og turer
Prioritere trenerrekruttering og trenerutvikling

Regelmessige miljgtiltak, ogsa pa tvers av gruppene

Bygge opp treningen allsidig

Ha et seniortilbud pa trening

Gi et godt tilbud til alle

Best mulig:

Overordnet:
A: Legge til rette for toppidrettssatsing.
B: Legge til rette for at hver enkelt utgver far tatt ut sitt potensial.

LANGRENN e ORIENTERING o SKOYTER e HOPP e ALLIDRETT

Verdens eldste skiklubb e Stiftet 5. mars 1875




Side 2av 2

Dette forutsetter:

1. Sarge for dyktige trenere

Ha en plan for det ngdvendige antall fellestreninger per uke

3. Hatilbud om individuell oppfalging pa trening og utvikling med tydelige plikter for
utgver.

Fa tak i «kapasiteter» til enkelttreninger

Ha en plan for gkonomisk stette til de som vil satse, har talent og vil bli best

6. Oppfalgingsplan for de som flytter bort og f. eks gar pa skigymnas
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Dersom Hovedstyret er tilfreds med denne innstillingen, foreslar utvalget at gruppene far i
oppgave a lage en konkret plan for hva dette innebzrer i orientering, langrenn og hopp.

TM (sekr)
27.05.15

Oddersjaa c:\users\n11605\appdata\local\temp\idrettsplan oddersjaa 27. mai. 2015.doc



