Arsberetning - Oddersjaa langrenn 2010
Arsmgte 2009 ble avholdt p4 Kjgita 3.februar 2010.

Det nye styret ble konstituert pa styremgte 26. april 2010. Det er avholdt 2 styremgter i perioden, ett
for sommeren og ett etter sommeren. Mgtet fgr sommeren ble brukt til grovplanlegging av alle
aktivitetene i kiubben sommer/hgst 2010 og vinter 2011.

Denne arsberetningen inneholder anbefalinger for viderefgring av aktiviteter. Styret anbefaler i all
hovedsak & fglge et tilsvarende opplegg for 2010, men & gjgre en bedre planlegging knyttet til
opplegget rundt de eldre utgverne og & legge stgrre fokus pa & skape et tettere sosialt miljg i
klubben.

Arsberetningen gjelder for kalenderaret 2010. Nedenfor fglger en oppsummering av aktivitetene som
er giennomfgrt. Kursiv tekst angir anbefalinger for nytt styre.

To hovedpunkter nevnes i innledningen:

1. Ogsai2010 har aktiviteten i klubben gkt kraftig. Det er mange barn pa trening og mange som
deltar pé renn. Utfordringen er & engasjere nok foresatte til & giennomfgre treninger,
samlinger og arrangement. Stgrre aktivitet krever mer av klubben.

2. Rulleskianlegg er svaert viktig og arbeidet med dette gr veldig bra. Vi haper at dette kan sta
ferdig slik at det kan utnyttes i deler av hgstsesongen 2011.

1 Trening

1.1 Skitrening vinter

Vinteren 2010 var helt spesiell med sng fra jul til paske. Samtlige treninger ble gjennomfert i
Jegersberg, noe som bidro til & gke interessen. Hele perioden har Igperne fétt informasjon om
treningssted og stilart pd websidene senest tirsdag kl.20.00. Dette fungerte bra. Antall trenere har
veert helt pa grensen. Enkelte foreldre har pa forespgrsel bidratt pa treningene. Dette har vaert
ngdvendig etter hvert som antallet gkte. Treningene ble avsluttet fgr paske.

Det ble ikke arrangert noen sesongavslutning pa varen.

Nytt styre bgr vurdere innendgrs sesongavslutning med premieutdeling for klubbmesterskap.

1.2 Rullskitrening hgst
Rulleskitreningene startet onsdag 25.august. Ett parti ble forbeholdt nybegynnere. Nybegynnerne
har trent kl. 17, de gvrige kl. 18. Dette for a ha nok utstyr til alle.

De yngste partiene har hatt trening i trygge omgivelser pa stadion. Sent pa hgsten ble Ippebanen
stengt grunnet oppgradering. Dette medfgrte mindre treningsareal. Som en "kompensasjon” ble det
arrangert to treninger i Sgrlandsparken, den ene av disse pa Skandinavisk trafikksenter.

I overkant av 100 deltakere pa rulleskitrening.

1.3 Klubbkvelder

15.september var landslaget pa besgk i Kristiansand med smgrebuss, landslagssmgrere, —trenere og -
utgvere. Det ble arrangert flere treningspartier med landslagets trenere og utgvere som instruktgrer,
samt kostholdsforedrag og smgrekurs. Oppmgtet var dessverre beskjedent.

Det ble arrangert klubbkveld p& Kongsgérd skolesenter 8.desember etter treningen. Svaert bra
oppmgte. Alle fikk pizza, var sponsor MX sport orienterte om skiutstyr, det ble gitt en orientering om
vinterens konkurranser i naeromradet, og det ble delt ut premier for klubbmesterskapet 2010.
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1.4 Barmarkstrening hgst

Alle som er fgdt i 1997 eller tidligere fikk tilbud om barmarkstrening. Denne ble gjennomfgrt fra
Gimlehallen pa mandager kl.18. Flere foreldre har ogsa vaert med slik at gruppa har vaert opp mot 15
personer. Treningene ble gjennomfgrt som langtur, intervall (3 og 4) og distanse etter opplegg
utarbeidet av hovedtrener Jarle Ausland.

1.5 Samlinger

Klubben har hatt deltakere pa den dpne kretssamlingen pa Tonstad i september. | tillegg deltok noen
av klubbens utgvere fgdt 1996 eller tidligere pa to samlinger med Hovden skigymnas pa Hovden, en i
oktober og en i desember. Dette ble svaert godt tatt i mot.

Det ble arrangert en jentesamling i Kristiansand i september hvor noen av Oddersjaas jenter deltok.
Klubbens juniorlgpere var pa en samling i Torsby i oktober.

Det var planlagt en kiubbsamling pa Rauland i november. Denne ble avlyst grunnet sterk kulde. 12
medlemmer var pameldt til denne samlingen, noe som var litt skuffende.

Nytt styre anbefales G arrangere klubbsamling (og klubbkveld), enten pa hgsten eller vinteren. Dette
kan bidra til G skape et tettere sosialt fellesskap enn det som eksisterer i klubben i dag.

1.6 Sirdal ski
Eivind Knutsen og Stian Sverdrup Lilleeng har veert tilknyttet Sirdal ski. Klubben har et godt samarbeid
med Sirdal ski pa flere omrader.

1.7 Utstyr
Klubben har ca 30 par rulleski til utlan (inkludert 10 par som lanes av RIL). De fleste av disse er med
NNN bindinger. Enkelte av parene har fatt nye bindinger i I@pet av sesongen.

Klubben bgr vurdere d kjgpe flere par rulleski for nybegynnere.
1.8 Trenere

Juniorpartiet har hatt et svaert kompetent trenerteam i Jarle Ausland og Arild Jgrgensen.
Juniorlgperne har ogsa fatt personlig oppfelging.

De fire andre partiene har hatt seks trenere — tre menn (Per Thomas Skaanes, Magne Dglemo,
Morten Horn Elieson (kun hgst)) og tre kvinner (Maria Bruleite Bjden, Mette Horn Elieson, Helene
Haaland (kun vinter)).

Det er inngatt treneravtale med samtlige trenere, og disse har politiattest.
Styret er sveert forngyd med trenernes arbeid.

Fra styret har Magne Dglemo hatt ansvar for treningene og trenerne. Dette har gitt gkt fokus fra
styret og fungert veldig bra, mye pa grunn av Magnes utrettelige innsats.

2 Egne arrangement

2.1 Oddersjaarennet

Oddersjaarennet skulle veert arrangert pa Hovden over to dager, men ble flyttet til Sandrip og
redusert til en dag grunnet sterk kulde. Arrangementsdato var 3.januar og stilart klassisk. Det var ca
100 deltakere med.

Rennleder var Per Arne Nilsen.
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2.2 Plussbank skifestival
Plussbank skifestival ble arrangert pd Bortelid siste lgrdag i vinterferien, 7.mars. Fristil fellesstart. 82
Ippere deltok. Flest i de yngste klassene.

Rennleder var Tyge Carlsen.
2.3 Spar Cup Hovden

Oddersjaa var medarranggr pa Sparcup pa Hovden 12-14 februar. En liten gruppe Oddersjaaere
gjorde en formidabel innsats og bidro til @ hente ca 40 000 kroner til kiubben.

2.4 Telenorkarusell

Det ble gjennomfgrt 4 renn i Jegersberg med fantastisk oppmete. Totalt var det 241 barn som deltok
pa& minst ett renn. Alle som gikk minst to renn, eller var med pa det siste rennet, fikk premie. Pa
avslutningsrennet var det ogsa palser til deltakerne sponset av Frivold. Telenorkarusellen bgr
forsgkes gjennomfgrt hvert ar da det er en god inntektskilde.

Karusellen fikk god mediedekning fgr det fgrste rennet, og bade Kristiansands Avis,
Feedrelandsvennen og TV-S¢r laget reportasje fra dette rennet.

Rennleder var Magne Dglemo. Ca 35 000 kr i overskudd.
2.5 Klubbmesterskap

Klubbmesterskapet ble giennomfgrt i Jegersberg i fristil 24.februar med rekordstore 68 deltakere,
50% gkning fra 2009.

Arrangementet ble gjennomfgrt av Ariid Flystveit og Magne Dglemo.
2.6 Barnerenn / turlgp

22.mars ble det arrangert barnerenn for de yngste og turrenn for de lgpssugne etter Sesilami
avlysningen. 148 barn deltok pa barnerennet, mens 17 ungdom/voksne gikk 3/6 runder i lyslgypa.

Ca kr. 5 000 i overskudd.
Arrangementet ble gjennomfgrt av Arild Jgrgensen og Arild Flystveit.
2.7 Rulleskikarusell

Oddersjaa arrangerte fgrste lgp i Sone Sgrs rulleskikarusell 16.september. Glattkjgringsbanen ble
brukt som arena for andre ar pa rad.

51 Igpere deltok, 10 flere enn aret fgr. Det ble ikke tatt startkontingent sa rulleskikarusellen ble en
utgift for klubben.

Nytt av aret var at vi hadde med rulleski for utlan. Dette bgr gjentas.
Rennleder var Arild Flystveit.

2.8 Rulleskiskole
Det ble ikke arrangert rulleskiskole hgsten 2010. Det medfgrte at det kom nye utgvere pa omtrent

hver trening hele hgsten, noe som skaper mye administrasjon.
Det anbefales G gjeninnfgre rulleskiskole vér eller hgst 2011.
2.9 1.mann til Kulia

Terrenglgpet 1.mann til Kulia ble giennomfart 24.cktober med 72 deltakere, 4 flere enn aret for.
Vinner ble Baptiste Rollier.

Ogsa i ar var lppet med pa terminlista til Terrengkarusellen pa Internett.
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Lgpsleder var Arild Flystveit.

For neste érs arrangement b@r det vurderes & melde lgpet inn tidlig slik at Terrengkarusellen far Ippet
med i sitt trykte materiell ogsa.

2.10 Bruktmarked
Det ble arrangert bruktmarked i oktober med basis i innlevert utstyr. Dette gav ca 14 000 i
overskudd. Arrangementet medfgrte en god del arbeid!

Nils Olav Berge og Magne Dglemo var ansvarlig.

2.11 Generell merknad
Det er krevende 3 4 tilstrekkelig med folk til & gjennomfgre konkurranser, med unntak av
Telenorkarusellen.

3 Konkurranser
Det vises til www.oddersjaa.no for referater og resultater fra konkurransene. Feedrelandsvennen har

gitt vare Igpere god mediedekning gjennom 2010.

3.1 Internasjonalt
Geir Ludvig Aasen Ouren deltok pé flere internasjonale renn og var med i diskusjonen om OL-uttak.

3.2 Norgescup junior
Eivind Knutsen, Andreas Dgble, Morten Horn Elieson, Markus Horn Elieson og Josefine Nilsen deltok

pa Norgescup og junior-NM.

3.3 Senior NM

Geir Ludvig Ouren deltok p4 NM individuelt, mens Oddersjaa stilte 2 herrelag og 1 damelag pd NM-
stafetten i Stokke. Herrelaget med Eivind Knutsen, Geir Ludvig Ouren og Jon Kristian Svaland ble
nummer 12, noe som er klubbrekord for herrer.

3.4 Hovedlandsrennet
Maria Berg Rolke deltok pd Hovediandsrennet pa Nes 26-28 februar. 36.plass i klassisk distanserenn
og ferstplass i langrennscross! Gratulerer Marial

3.5 Ungdommens Holmenkollrenn
3 Ippere deltok p& Ungdommens Holmenkollrenn for 13-14 &ringer. Beste plassering var Vegard
Flystveit med 9.plass i klassisk og 7.plass i fristil i G14.

3.6 Kretsmesterskap
KM klassisk og fristil ble arrangert pa Hggas i slutten av januar. Oddersjaa tok 8 gull.

KM sprint og duatlon ble arrangert i Sirdal 13-14 mars.

3.7 Ungdomsbirken

Fem Igpere fra klubben deltok pd Ungdomsbirken pé Lillehammer 14.mars. Hans Petter Rolke ble
nummer 20 i G12 og Vegard Flystveit nummer 3 i G14.

3.8 Km pa rulleski
KM pa rulleski ble arrangert pa Feed skiarena 4.september. Oddersjaa tok 2 gull og 1 bronse.
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3.9 Blink festivalen

Flere Igpere fra klubben deltok pa Blink festivalen i Sandnes i slutten av juli. Dette er et veldig bra
arrangement som klubben godt kan fa flere med pa. Nytt i &r var at kraftprgven Lysebotn opp ble
arrangert dagen fgr Blink festivalen.

3.10 Andre lgp
Utgvere fra klubben har blant annet ogsa deltatt i Torridalsrennet, @vrebgrennet, Vindbjart mixen,
Eikrenrennet og Apningsrennet.

4 Drift avlangrennsgruppa

4.1 @konomi
Gruppa har hatt god kontroll pad gkonomien og 2010 endte med et positivt resultat pa kr. 64 000.
Samlet har de siste to drene gitt naer kr. 100 000 i overskudd. Inntektene er fordelt pa fire poster

1. Tilskudd fra hovedklubb

2. Inntekter fra egne arrangement
3. Treningsavgifter

4. Bruktmarked

Vedr. pkt 2 sd var det i fgrste rekke Telenorkarusellen og Sparcup som gav store inntekter. Vedr. pkt
3 sa bidro stor gkning i medlemsmassen til en god gkning ifht 2009.

P3 utgiftssiden er det kostnader direkte knyttet til Igperne som dominerer: Reiser
junior/seniorlgpere, startkontingenter og trenerutgifter.

4.2 Administrasjon av gruppa

Det nye styret ble konstituert pa styremgte 26. april 2010. Det er avholdt 2 styremgter i perioden, ett
fgr sommeren og ett etter sommeren. Mgtet fgr sommeren ble brukt til grovplanlegging av alle
aktivitetene i klubben sommer/hgst 2010 og vinter 2011. £n dedikert person til oppfgliging av
treningsaktivitetene har vist seg 3 veere veldig nyttig.

Nytt styre anbefales G fokusere pa

1. planlegging av aktiviteter for egne og andre klubbers utgvere, inkludert inntekstbringende
aktiviteter

2. planlegging av utgiftssiden slik at det er god oversikt over disponering av midler til samlinger,
reise/opphold pé stgrre renn og startkontingenter.

4.3 Treningskleer
Gruppa har fulgt anbefalingen fra forrige styre og gjennomfgrt en arlig bestilling hos Trimtex. Denne
ble utfgrt i slutten av oktober, dessverre litt for seint til at kleerne kunne vaere kiare til jul.

Disse spesialbestillingene medfarer en god del administrasjon, og det bgr vurderes en overgang til en
standardkolleksjon.

4.4 Utstyr/lager

Klubben har lager pa Kristiansand Stadion for bl.a. rulleski. | vintersesongen har vi vaert heldige og
fatt 1dnt en garderobe pa Presteheia klubbhus som vinterlager. “Rennpakke” med flagg, smgrebenk
og smegrekoffert har blitt lagret der og kan hentes av "lagleder” ifbm renn. "Lagleder” utpekes av
pameldingsansvarlig.

4.5 Sandrip
Langrenn hadde vakt pa Sandrip to helger vinteren 2010.
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4.6 Sonearbeid

Vi har deltatt pa 2 sonemgter samt et mgte knyttet til et felles arrangement pé Bortelid der gnsket
var a fa til noe stgrre med bade Oddersjaa og Vindbjart som arranggr. Det var lunken interesse til
dette fellesarrangementet i begge klubbene.

Rulleskikarusellen som ble startet i 2009 ble viderefgrt ogsa i 2010.

4.7 Websider og e-postlister

Langrennssidene har blitt oppdatert jevnlig. Pa dette feltet holder vi bra standard. E-postlister er det
ganske mye administrasjon med. 1 2010 har alle e-postadresser blitt lagt inn i adresselister knyttet til
adressen langrenn@oddersjaa.no.

4.8 Lgperavtaler

Det er ikke blitt signert Igperavtaler med junior/seniorlgpere for 2010/11 sesongen. Dette anbefales
gjeninnfgrt vdren 2011. Det anbefales ogsa & legge detaljerte planer for aktiviteter knyttet til utgvere
15 d@r og eldre.

4.9 Rulleskianlegg
Arbeidet med rulleskianlegg drives fra en egen komité knyttet til Hovedstyret. Arbeidet har god
progresjon og vi haper at anlegget kan sta ferdig s tidlig som mulig hgsten 2011.

4.10 Verv

Hovedoppgavene har veert fordelt som fglger siden februar 2010:
Leder: Arild Flystveit

Pkonomi: Sigmund Omsland

Junior/seniorkontakt: Arild Knutsen
Treneransvarlig: Magne Dglemo

Repr til hovedstyret:  Dag Erik Heier

Rulleskikomité: Lasse Buvarp
Styremedlem: Ashild Solvang
Styremedlem: Hanne Alnes
Styremedlem: Synngve Sgrkedalen
Styremedlem: Nils Olav Berge

Utenfor styret har Ase Carlsen bidratt med innkjgp av treningsklzer.

Kristiansand, 1.februar 2011

Arild Flystveit
Leder, Oddersjaa Langrenn
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Jeg har revidert 2010-regnskapet for Langrennsgruppa i Oddersjaa.

Regnskapet er funnet i orden og godkjennes.

Kristiansand 30/Januar 2011.




Oddersjaa - Langrenn
Resultatregnskap 2010
2009 2010 Budsjett 2010
Kontonr  Kontonavn
3100 Treningsavgift 39 507 98 000 60 000
3101 Inntekter fra Sponsorer 10 000 - 0
3102 Tilskudd hovedklubb 240 000 150 000 150 000
3103 Inntekter egne arrangementer 74 134 116 894 96 000
3106 Overskudd bruktmarked 13 887 0
3800 Annen driftsrelatert inntekt 0
Sum driftsinntekter 363 641 378 881 306 000
5100 Lann til ansatte 11 800 0 11 000
6800 Kontorrekvisita 0 0 0
6801 Treningstay 0 0 0
6940 Porto 1655 65 2 000
7080 Bilkostnader, bruk av privat bil 5145 0 0
7142 Kostnad junior lepere 88 552 93 039 85 000
7143 Kostnad seniorl@pere 35 266 23 408 30000
7144 Hovedlansrenn 8 230 16 570 15 000
7145 utgift trenere 51 382 65 445 74 000
7146 Kostnad elitelgper 30 000 o] 0
7147 Klubbandel Sirdal Ski 0 16 000 16 000
7148 Kretslagssamling 3150 0 0
7391 Kostnad egne arrangementer 25 871 19 080 33 000
7401 Start kontigenter 21 830 28 505 25 000
7421 Premier 0 33494 0
7770 Bank og kortgebyr 230 405 0
7790 Andre kostnader 22 692 18 216 15 000
7860 Tap pa fordringer 23 800 0 0
Sum driftskostnader 329 602 314 227 306 000
Driftsresultat 34 039 64 654 0
‘Renteinntekter Z8 27
Arets resultat 34 067 64 681




Oddersjaa - Langrenn

Balanse

31.12.2010 31.12.2009

Eiendeler
Bankkonto 144 390 90 906
Fordringer 50 000 0
Sum eiendeler 194 390 90 306
Egenkapital | 155 586 90 906
Kortsiktig gjeld 38 804 0
90 906

Sum egenkapital og gjeld 194 380
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Arsmote Oddersjaa langrenn

Tidspunkt: Mandag 7.februar 2010 kl. 18.00
Sted: Kjoita 25
Tilstede: 9 medlemmer

SAKSLISTE:

Sak nr 1. Godkjenning av innkalling og dagsorden

Sak nr 2: Valg av dirigent og to personer til a signere protokollen

Sak nr 3: Valg av referent
Sak nr 4: Arsberetning 2010
Sak nr 5: Regnskap 2010
Sak nr 6: Budsjett 2011

Sak nr 7: Valg

Sak

Referat / konklusjon

0

Apning
Arild Flystveit apnet matet og gnsket velkommen. Det ble gjennomfert en
presentasjonsrunde.

Godkjenning av innkalling og dagsorden
Innkalting og dagsorden ble godkjent.

Valg av dirigent og to personer til a signere protokollen
Arild Flystveit ble valgt som ordstyrer,
Sigmund Omsland og Trygve Dable ble valgt til & signere protokollen

Referent
Arild Flystveit ble valgt til referent

Arsberetning 2010

Til arsberetning

Rettelse: Pkt. 3.3. 12.plass 1 NM stafett var klubbrekord for herrer.
Rettelse: Pkt 2.10. Overskudd bruktmarked var ca. 14 000 kr.
Rettelse: Antall sider skal vaere 6 (ikke 7).

Rettelse: Arsrapporten er skrevet 1.februar 2011 (ikke 2010).

Med nevnte presisering ble arsberetningen godkjent.

Regnskap 2010
Regnskapet for 2010 ble godkjent.

Budsjett 2011
Budsjettet for 2011 ble godkjent.




7 Valg
Fem personer gar inn i sitt andre ar i styret (Sigmund Omsland, Magne Dalemo,
Dag Erik Heier, Synneve Serkedalen og Lasse Buvarp). To personer tar gjenvalg for

ett ar (Arild Knutsen og Nils Olav Berge). Maren Frivold ble valgt inn i styret for to
ar.

Arsmatet var delt i synet pa om (i) styret skulle konstituere seg selv og velge sin
leder, eller (ii) om det burde nedsettes en valgkomité for a finne en leder og
innkalle til ekstraordinzert arsmate for nytt valg.

Etter avstemming ble det besluttet at det
{i) nedsettes en valgkomité med mandat ”a finne en leder, en kvinne tit
hovedstyret, samt en valgkomité for 2012”, og at
(i) det skal innkalles til ekstraordinaert arsmete 21.februar for behandling
av sak nr 7: Valg.

Til valgkomitéen ble Magne Dalemo (leder), Terje Vetrhus og Mette Elieson valgt.

DALO: ceeerereeeeerremseenseresessesesaeseas 135-20i0

g ................ M lrygre D‘M/ e

Sigifiund Omsland | Trygve Dable
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Ekstraordineert arsmete Oddersjaa langrenn

Tidspunkt: Mandag 21.februar 2011 kl. 20.00
Sted: Kongsgard skolesenter
Tilstede: 14 medlemmer

SAKSLISTE:

Sak nr 1: Godkjenning av innkalling og dagsorden

Sak nr 2: Valg av dirigent og to personer til a signere protokollen
Sak nr 3: Valg av referent

Sak nr 4: Valg

Sak Referat / konklusjon

0 Apning
Arild Flystveit apnet motet og ensket velkommen. Det ble gjennomfart en
presentasjonsrunde.

1 Godkjenning av innkalling og dagsorden
Innkalling og dagsorden ble godkjent.

2 Valg av dirigent og to personer til a signere protokollen
Arild Flystveit ble valgt som ordstyrer.
Nils Olav Berge og Ase Karin Wigemyr ble valgt til & signere protokollen.

3 Referent
Arild Flystveit ble valgt til referent

4 Valg

Valgkomiteens forslag til nytt styre ble vedtatt ved akklamasjon. Det nye styret
vil besta av:

Leder: Nils Olav Berge

Nestleder og sekretaer: Dag Erik Heier

Representant til hovedstyret: Mette Horn Elieson (ny for 2 ar)
Arrangementsansvarlig: Synngve Sarkedalen

@konomi og regnskap: Sigmund Omsland

Treneransvarlig: Magne Dglemo

Dato:...22.0.2.30.10.....
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Nils Olav Berge Ase Karin Wigemyr




